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PLAN PORODU

IMIE | NAZWISKO:

JESTEM SWIADOMA, ZE PONIZSZY PLAN PORODU TO MOJE OSOBISTE PREFERENCIJE,
KTORE BEDA REALIZOWANE JESLI SYTUACJA MEDYCZNA BEDZIE TEMU SPRZYJAC.

BARDZO PROSZE BY PERSONEL ZAPOZNAL SIE Z MOIM PLANEM PORODU
| OMOWIL GO ZE MNA.

CHCIALABYM BYC INFORMOWANA O WSZYSTKICH PROCEDURACH MEDYCZNYCH,
ZAGROZENIACH, STOSOWANYCH LEKACH | PROCEDURACH.

ISTOTNE INFORMACIJE

DATA OSTATNIEJ TERMIN
MIESIACZKI PORODU

WCZESNIEJSZE CIAZE,
PORODY, PORONIENIA

CHOROBY
PRZEWLEKLE:

LEKI, KTORE
BIORE NA STALE:

PRZEBYTE
OPERACIE

UCZULENIA:

OSOBA
TOWARZYSZACA:

POSIADAM ZESTAW DO BANKOWANIA KRWI PEPOWINOWEJ. OTAK O NIE

KILKA StOW ODE MNIE DO PERSONELU

TWO3JE OBAWY, PROSBY | PREFERENCIJE, NAPISZ CO$ O SOBIE | JAKIE MASZ NASTAWIENIE DO PORODU.
NAPISZ KTO SIE RODZI, JAKIE IMIE ZOSTALO WYBRANE DLA DZIECKA
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OBECNOSC INNYCH 0SOB

CHCE RODZI¢ Z OSOBA TOWARZYSZACA OTAK  (ONIE
CHCIALABYM ABY OSOBIE TOWARZYSZACJI UDZIELANO INFORMACIJI NA TEMAT POSTEPU PORODU (OT1AK  (ONIE
CHCIALABYM ABY OSOBIE TOWARZYSZACA BYLA OBECNA PRZY WSZYSTKICH ZABIEGACH | BADANIACH OT1AK (ONIE
PROSZE, ABY PODCZAS PORODU OBECNE BYLY TYLKO NIEZBEDNE OSOBY Z PERSONELU MEDYCZNEGO (OTAK  (ONIE
ZGADZAM SIE NA OBECNOSC STUDENTOW OTak  (ONIE

PRZYGOTOWANIE DO PORODU

PROSZE O WYKONANIE LEWATYWY | OGOLENIE KROCZA OTAK  (ONIE (O TAK, JEZELI BEDZIE POTRZEBA
LUB O TO POPROSZE
ZGADZAM SIE NA ZALOZENIE WENFLONU OTAK  (ONIE (O DOPIERO JAK BEDZIE KONIECZNE
PODANIE LEKOW DOZYLNIE
CHCIALABYM PI¢ ORAZ JE$E W TRAKCIE PORODU. OTAK  (ONIE

MIEJSCE PORODU

CHCIALABYM RODZIC W SALI JEDNOOSOBOWEJ (OTAK  (ONIE
CHCIALABYM SLUCHAC MUZYKI PODCZAS PORODU (OT1AK  (ONIE
CHCIALABYM ABY $SWIATLO NA SALI BYLO PRZYGASZONE (SZCZEGOLNIE W MOMENCIE RODZENIA DZIECKA) (OTAK  (ONIE
CHCIALABYM KORZYSTAC Z WSZYSTKICH DOSTEPNYCH SPRZETOW (PILKA, WOREK SAKO, DRABINKI I INNYCH) ()TAK (O NIE

CHCIALABYM KORZYSTAC Z IMMERSJI WODNEJ PODCZAS PORODU (Z PRYSZNICA LUB WANNY) OTAK O NIE

ZGODY

ZGADZAM SIE NA:

- PRZEBICIE PECHERZA PLODOWEGO, OTaK  (ONIE
- STOSOWANIE OXYTOCYNY W TRAKCIE PORODU, OTAK  (ONIE
- PODAWANIA DOZYLNIE PLYNOW /LEKOW OTAK  (ONIE
- WYKONYWANIE CIAGLEGO ZAPISU KTG (OTAK  (ONIE
- INDUKCJE PORODU OTAK  (ONIE
- NACIECIE KROCZA OTAK  (ONIE

JESLI BEDA KU TEMU WSKAZANIA MEDYCZNE | PO WCZENIEJSZYM
WYJASNIENIU POWODOW ZASTOSOWANIA TYCH INTERWENCII.
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| FAZA PORODU

CHCE ZACHOWAC MOZLIWOSC BYCIA AKTYWNA PRZYIJMOWAC POZYCJIEW WERTYKALNE ZGODNIE Z POTRZERZEBA OTAK O NIE
ZANIM ZOSTANA MI ZAPROPONOWANE LEKI PRZECIWBOLOWE, CHCIALABYM SKORZYSTAC
Z NIEFARMAKOLOGICZNYCH METOD tAGODZENIA BOLU PORODOWEGO (OT1AK  (ONIE
DOPUSZCZAM MOZLIWO$CE SKORZYSTANIA Z FARMAKOLOGICZNYCH METOD tAGODZENIA BOLU: TAK NIE
ZNIECZULENIA ZEWNATRZOPONOWEGO, DOZYLNYCH LEKOW PRZECIWBOLOWYCH, ANALGEZJI WZIEWNEJ O O
JESLI ZOSTANIE MI PODANE ZNIECZULENIE LUB PODPIETE KTG CHCIALABYM ZACHOWAC OTAK  (ONIE
SWOBODE W PORUSZANIU SIE | PRZYJMOWANIA DOWOLNEJ POZYCII.
CHCIALABYM SKORZYSTAC ZE SPRZETOW PRZYNIESIONYCH Z DOMU: (OT1AK  (ONIE
ZALEZY MI NA MOZLIWO$CI WYBRANIA POZYCJI DOGODNEJ DLA MNIE (OT1AK  (ONIE
(PRZEZ CALY CZAS TRWANIA DRUGIEGO OKRESU PORODU)
. OT1aK  (ONIE
CHCIALABYM URODZIC MOJE DZIECKO W POZYCJI WERTYKALNED: ... e,
PROSZE O INSTRUOWANIE MNIE W TRAKCIE PARCIA. OTAK  (ONIE
CHCIALABYM PRZEC SPONTANICZNIE OTAK  (ONIE
PRAGNE UNIKNAC NACIECIA KROCZA OTAK  (ONIE
WYRAZAM ZGODE NA NACIECIE KROCZA JESLI BEDA DO TEGO WSKAZANIA MEDYCZNE OTAK  (ONIE
CHCIALABYM DOTKNAC RODZACEJ SIE GLOWKI. OTak  (ONIE
W SYTUACJACH ABSOLUTNIE UZASADNIONYCH WYRAZAM ZGODE NA OTAK  (ONIE
UKONCZENIE PORODU W SPOSOB ZABIEGOWY LUB OPERACYINY
(PROZNOCIAG POLOZNICZY, KLESZCZE, CIECIE CESARSKIE):
CHCIALABYM SPROBOWAC URODZIC tOZYSKO SAMA, ZANIM ZOSTANA PODANE MI SRODKI NASKURCZOWE. OTak  (ONIE
CHCIALABYM, ABY ZACISNIECIE | PRZECIECIE PEPOWINY NASTAPILO PO USTANIU TETNIENIA. OT1AK  (ONIE
CHCIALABYM ABY PEPOWINE PRZECIELA: () 0soBATOWARZYSZACA () JA () POLOZNA
CHCIALABYM PRZYSTAWIC DZIECKO DO PIERSI JAK NAJSZYBCIEJ,
JESZCZE PRZED URODZENIEM LOZYSKA OTaK  (ONIE
CHCIALABYM, ABY MOJE DZIECKO BYLO ZE MNA W NIEPRZERWANYM
KONTAKCIE ,SKORA DOSKORY” JAK NAIDLUZE] OTAK  (ONIE
CHCIALABYM, ABY WSTEPNA OCENA STANU ZDROWIA DZIECKA OT1AaK  (ONIE
ODBYLA SIE JESZCZE NA MOIM BRZUCHU.
) (OTAKk  (ONIE
BEDE KARMIC PIERSIA BARDZO PROSZE O POMOC W PRZYSTAWIENIU
DZIECKA DO PIERS| W CZASIE PIERWSZEGO KONTAKTU.
NIE CHCE KARMIC PIERSIA | PROSZE MNIE DO TEGO NIE ZACHECAC. OTAK  ONE
PROSZE NIE UBIERAC DZIECKA, A JEDYNIE OSUSZYC JE | OKRYC PIELUSZKAMI. OTAK  (ONIE
CHCIALABYM ABY OSOBA TOWARZYSZACA ZOSTALA ZE MNA PO PORODZIE TAK TAK NIE
DLUGO JAK BEDZIEMY TEGO POTRZEBOWAC O O



CESARSKIE CIECIE

W SYTUACIJI, GDY BEDZIE KONIECZNE CIECIE CESARSKIE, CHCIALABYM BYC OTAK  (ONIE
POINFORMOWANA O WSKAZANIACH DO PRZEPROWADZENIA TEJ OPERACII.
CHCIALABYM, ABY W RAZIE CIECIA CESARSKIEGO UMOZLIWIONO OTAK  ONIE
OSOBIE TOWARZYSZACEJ KANGUROWANIE NOWORODKA.
CHCIALABYM MIEC (MOZLIWIE DLUGI) KONTAKT ,SKORA DO SKORY” Z DZIECKIEM TAK NIE
JESZCZENA SALI OPERACYINEJ LUB JAK NAJSZYBCIEJ PO ZAKONCZENIU OPERACII O O
CHCIALABYM, ABY OSOBA TOWARZYSZACA MOGtA BYC ZE MNA PODCZAS OPERACII OTAK O NIE
CHCIALABYM, ABY OSOBA TOWARZYSZACA MOGLA BYC ZE MNA PO OPERACII OTAK  (ONIE
WYRAZAM ZGODE NA PIERWSZE ZABIEGI : ZABIEG CREDEGO OTak ONIE
PODANIE WITAMINY K DOMIESNIOWO OTak  (ONIE

. OT1AaK  (ONIE
WYRAZAM ZGODE NA KAPIEL NOWORODKA W SZPITALU
CHCIALABYM PIERWSZY RAZ WYKAPAG DZIECKO SAMA W DOMU OTAK  (ONE

. . (OTAK  (ONIE
WYRAZAM ZGODE NA WYKONANIE SZCZEPIEN U MOJEGO DZIECKA
PODCZAS POBYTU W SZPITALU ZGADZAM SIE NA WYKONANIE U DZIECKA BADAN PRZESIEWOWYCH. OTAK (ONIE
CHCIALABYM ABY WSZYSTKIE ZABIEGI | BADANIA ODBYWALY SIE W OBECNOSCI MOJEJ LUB OICA DZIECKA OT1aKk  (ONIE

PROSZE O UBRANIE DZIECKA W RZECZY PRZYNIESIONE PRZEZE MNIE Z DOMU (A NIE RZECZY SZPITALNE). OTAK O NIE

DODATKOWE UWAGI

PODPIS PACJENTKI
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MASZ JUZ SWOJ PLAN PORODU.
TO WAZNY KROK.

ALE PAMIETAJ — PLAN PORODU NIE RODZI ZA CIEBIE.
NIE POMOZE Cl ROZLUZNIC CIALA PODCZAS SKURCZU.
NIE POKAZE Cl, JAK ODDYCHAC.

NIE NAUCZY CIE POZYCJI PORODOWYCH.

NIE PRZYGOTUJE CIE DO KOLEJNYCH ETAPOW PORODU.
PLAN PORODU JEST JAK MAPA LUB KOMPAS.
POKAZUJE KIERUNEK.

ALE ABY BEZPIECZNIE DOTRZEC DO CELU, POTRZEBUJESZ JESZCZE WIEDZY,
PRAKTYKI | PRZYGOTOWANIA.

Dlatego na platformie Momama.pl znajdziesz nie tylko gotowy plan porodu, ale réwniez
treningi, warsztaty, kursy i wsparcie ekspertéw, ktére pomoga Ci przygotowac sie do
porodu krok po kroku — nie tylko na papierze, ale ré6wniez w praktyce.

BO POROD TO NIE EGZAMIN Z TEORII.

POROD TO PRAKTYKA.
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Szpital im. Sw. Jadwigi
Slgskiej w Trzebnicy
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