OCHRONA KROCZA
NA SALI PORODOWE]J

Co robi potozna i co mozesz powiedzied,
aby chroni¢ swoje tkanki

#8 ODDECH & POZYCJE " OCHRONA MANUALNA

To praktyczna, oparta na badaniach lista dziatan, ktére realnie zmniejszaja
ryzyko pekniecia i naciecia krocza w |l okresie porodu.
Uzyjesz jej na sali porodowej, aby swiadomie wspdtpracowad z potozna.
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5 KLUCZOWYCH DZIALtAN
NA SALI PORODOWE]J

Prowadzenie porodu w tempie fizjologicznym

Nieprzyspieszanie wytaniania gtéwki to najwazniejszy element
ochrony tkanek.

Jak mozesz to powiedzied:

,Prosze o prowadzenie porodu w tempie fizjologicznym i ochrone
krocza podczas rodzenia sie gtéwki.”

Naciecie tylko przy wskazaniach klinicznych

Decyzja na podstawie stanu dziecka i mamy, nie rutyny.

Powiedz spokojnie:

»Jesli nie ma Scistych wskazan, prosze nie nacina¢ — zalezy mi na
ochronie tkanek.”

Dobdr pozycji, ktdre zmniejszaja nacisk na krocze

Najlepsze pozycje: bok, klek podparty, wertykalne, asymetrie.
Mozesz powiedzied:

,Prosze o sugestie pozycji zmniejszajacych nacisk na krocze.”

Wsparcie oddechu i hamowanie parcia na site

Potozna pomaga Ci wydychad gtéwke i nie przeé z nadmierng sita.
Powiedz:

,Prosze o wsparcie w oddechu i nienasilanie parcia w koncowce.”
Ciepte oktady na krocze

Jesli s dostepne, bardzo zmniejszajg napiecie i poprawiaja
elastycznos$é tkanek.

Mozesz poprosicé:

,Czy moge prosic¢ o ciepty oktad na krocze podczas rodzenia sie
gtéwki?”
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OCHRONA MANUALNA + NAWILZANIE

Manualna ochrona tkanek (jesli stosowana w szpitalu)

Delikatne podparcie tkanek dtonig, aby nie doszto do gwattownego
rozerwania.

Mozesz powiedzied:

,Prosze o manualng ochrone tkanek podczas rodzenia sie gtéwki.”

Nawilzanie tkanek (jesli dostepne)

Czasem stosowane: olejek, zel lub parafina. Mozesz wzigé swdj.
Zapytaj:

,Czy W tym szpitalu stosujecie nawilzanie tkanek, by zmniejszy¢
ryzyko urazu?”

FIZJOLOGIA KONCOWKI PORODU

,Cofanie sie” gtdwki jest normalne — tkanki chronig sie w ten
sposdb.
WHO wskazuje, ze przed Il fazag moze pojawic sie naturalne

ostabienie skurczéow - to czas na odpoczynek.

Czas jest Twoim sprzymierzericem. Tkanki potrzebuja minut, aby
sie rozciagnad.

,Ring of fire” — pieczenie — to sygnat, aby spowolnié i oddychad,
nie przyspieszac.
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KOMUNIKACJA | WSPOLPRACA

Ciagta komunikacja z potozna

Potozna méwi Ci:

kiedy oddychad,

kiedy zmienié pozycje,
kiedy odpuscié parcie,
kiedy pracowad delikatnie.

Mozesz powiedzied:

,Chce wspodtpracowaé — prosze mowié mi, kiedy oddychad i jak
pracowacd przy skurczu.”

Jedno zdanie, ktére daje Ci petna ochrone:
,Prosze o prowadzenie porodu fizjologicznie, w pozycjach

chronigcych krocze, z cieptym oktadem i wsparciem oddechu.”

Momama.pl — Szkota Rodzenia Online

Materiaty edukacyjne tworzone we wspdtpracy z potoznymi i
fizjoterapeutkami uroginekologicznymi.
Oparte na zaleceniach PTGIiP i EBM.
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