WYPRAWKA DO PORODU

5 rzeczy, ktoére przydadzq Ci sie
na sali porodowej

1. Dokumenty + plan porodu

Wazne aby do torby do porodu spokowac¢ dokument tozsamosci oraz
teczke, w ktérej znajdujq sie najwazniejsze dokumenty ciqzy (karta cigzy,
aktualne wyniki badan, ostatnie USG). Osoba z personelu medycznego

z pewnosciq poprosi o nie w pierwszej kolejnosci podczas przyjmowania na
oddziat i sale porodowa. Jesli napisatas plan porodu koniecznie dotgcz go
do teczki z dokumentami by o nim nie zapomnieé i przekazaé potoznej na
sali porodowe;j.

2. Butelka wody z dziubkiem
lub butelka z filtrem

Poréd to duzy wysitek dla organizmu, wiec woda jest
punktem obowigzkowym na naszej liscie. Majqac jq pod
rekg nie tylko szybko ugasisz pragnienie ale takze
ochronisz sie przed odwodnieniem podczas porodu.
Zaomiast zwyktej butelki warto wybraé butelke z
dziubkiem lub stomka. Dzieki temu mozna pié
spokojnie nawet w pozycji lezqcej. By nie zabierad
duzych ilosci wody, pomysl o butelce z filtrem by miec
dostep do wody bez ograniczen.

3. Pomadka lub balsam do ust

Mata rzecz, wielka pomoc. Zwtaszcza na poroddéwce, gdzie przewaznie
jest dosc¢ ciepto, a ciepte i suche powietrze nie jest dobre dla skoéry ust.
Podobnie jak intensywne oddychanie. Oddech potrafi by¢ jednq z metod
tagodzenia bdlu porodowego, jednak mocno wysusza usta. Podczas
porodu gdy Twoje usta bedq spierzchnigte i przesuszone pomadka
ochronna lub balsam do ust pomogq zadbaé o ich i nawilzenie, a to
utatwi Tobie dalsze, swobodne oddychanie.
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4. Wygodne ubranie

Spakuj wygodnqg, najlepiej bawetnianq i obszernq
koszule do porodu, ktéra umozliwi Ci swobodne ruchy,
a po porodzie utatwi kontakt skéra do skory z
maluszkiem. Warto zabraé takq, ktdérej nie bedzie
szkoda, gdyz po porodzie moze (ale nie musi) nie
nadawac sie juz do noszenia. Mozesz takze zabrad
sportowy stanik, lub wygodny t-shirt jesli nie chcesz
rodzi¢ w swojej koszuli, lub skorzysta¢ z koszuli
szpitalnej, jesli taka jest zapewniana.

5. Cos dla siebie co przyniesie ulge

Spray z wodq lub maty recznik do przetarcie czota.
Stuchawki lub gtosnik by postuchad ulubionej muzyki.
Ciepte skarpetki, ktére zapewniq ciepto Twoim stopom.
Termofor lub piteczka do masazu.

Moze to byc to cokolwiek, co zapewni Tobie komfort podczas porodu.

Twoj komfort jest wazny i wiele rzeczy zabranych do szpitala moze pomodc Ci
sie odprezy¢ i da poczucie bezpieczenstwa.

Uwierz, ze migkkie skarpetki, ulubiona poduszka lub kojgca muzyka mogq
poméc to zapewnid.

Chcesz poznaé wiecej rzeczy, ktére przydadzq Ci sie na sali porodowej?

Dotgcz do naszej Szkoty Rodzenia Online Momama.pl
i ciesz sie dostepem do pozostatych 10 list, dzieki ktérym przygotujesz sie
do porodu i macierzynstwa. Dodatkowo podczas spotkan na zywo
rozwiewamy wszystkie Wasze watpliwosci.
Kliknij ponizej aby dowiedzie¢ sie wiecej:
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