| FAZA PORODU

CHCE ZACHOWAC MOZLIWOSC BYCIA AKTYWNA | PREFERUJE OT1ak  (ONIE
WERTYKALNE POZYCJE W TRAKCIE CZYNNOSCI SKURCZOWE]
PIERWSZEGO OKRESU PORODU.

ZANIM ZOSTANA MI ZAPROPONOWANE LEKI PRZECIWBOLOWE,
CHCIALABYM SKORZYSTAC ZE WSZYSTKICH METOD OTAK O NIE
NIEFARMAKOLOGICZNEGO tAGODZENIA BOLU PORODOWEGO

(IMMERSJA WODNA, MASAZ, PILKA, WOREK SAKO, DRABINKI, TENS
ITP.).

) , (OTak  (ONIE
CHCIALABYM SKORZYSTAC ZE SPRZETOW PRZYNIESIONYCH Z DOMU:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DOPUSZCZAM MOZLIWOSC SKORZYSTANIA ZE ZNIECZULENIA OTak  (ONIE

ZEWNATRZOPONOWEGO PORODU. (O CHCE RODZIC BEZ ZNIECZULENIA

JESLI ZOSTANIE MI PODANE ZNIECZULENIE LUB PODPIETE KTG
CHCIALABYM ZACHOWAC SWOBODE W PORUSZANIU SIE | OTAK  (ONIE
PRZYIMOWANIA DOWOLNEJ POZYCII.

CHCIALABYM MOC SKORZYSTAC Z GAZU WZIEWNEGO Otak  (ONIE
JAKO SPOSOBU LAGODZENIA BOLU.

NIE WYRAZAM ZGODY NA PODANIE DOLARGANU ANI INNYCH OT1ak  ONIE
SRODKOW ZMIENIAJACYCH SWIADOMOSC.

JESLI POPROSZE O ULZENIE Ml W BOLU, PROSILABYM
O ZAPROPONOWANIE MI W PIERWSZEJ KOLEINOSCI OTAK  (ONIE
NATURALNYCH METOD LAGODZENIA BOLU PORODOWEGO
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Il FAZA PORODU

ZALEZY MI NA MOZLIWOSCI ZACHOWANIA POZYCJI
DOGODNEJ DLA MNIE PRZEZ CALY CZAS TRWANIA DRUGIEGO OT1ak ONIE
OKRESU PORODU

CHCIALABYM UKONCZYC POROD W POZYCIJlI WERTYKALNEJ, KTORA
BEDZIE NAJBARDZIEJ KORZYSTNA | WYGODNA OTAK  (ONIE

PROSZE O INSTRUOWANIE MNIE W TRAKCIE PARCIA. Otak ONIE
PRAGNE UNIKNAC NACIECIA KROCZA OT1ak  (ONIE
PROSZE O WYKORZYSTANIE TECHNIK OCHRONY KROCZA: MASAZ, OTak ONIE
UZYCIE ZELU LUB PARAFINY, CIEPLE OKLADY NA KROCZE.

CHCIALABYM DOTKNAC RODZACEJ SIE GLOWKI. OT1ak  ONIE

W SYTUACJACH ABSOLUTNIE UZASADNIONYCH WYRAZAM ZGODE NA OTAK O NIE
UKONCZENIE PORODU W SPOSOB ZABIEGOWY LUB OPERACYINY
(PRéiNOCIAG POLOZNICZY, KLESZCZE, CIECIE CESARSKIE)

CHCIALABYM PRZEC ZGODNIE Z TYM, JAK PODPOWIADA MI INSTYNKT (OTAK (O NIE
CZYLI PRZEC SPONTANICZNIE.

CHCIALABYM MIEC MOZLIWOSC URODZENIA DZIECKA NA MATERACU QTAK O NIE
LUB SKORZYSTANIA ZE STOLKA PORODOWEGO.

ZALEZY MI NA OCHRONIE KROCZA. OT1ak (ONIE

CHCIALABYM PROSIC O PRZYGASZENIE SWIATEL | WYCISZENIE W
CHWILI, GDY DZIECKO BEDZIE WYCHODZIC NA $WIAT. OTAK  (ONIE

WOLALABYM MIEC NACIETE KROCZE.

momama
et e




Il FAZA PORODU

CHCIALABYM SPROBOWAC URODZIC tOZYSKO SAMA, QTAK Q NIE
ZANIM ZOSTANA PODANE MI SRODKI NASKURCZOWE.

CHCIALABYM ABY PEPOWINE PRZECIELA: () OSOBATOWARZYSZACA
(O potozna  (OIA

CHCIALABYM PRZYSTAWIC DZIECKO DO PIERSI JESZCZE ZANIM QTAK O NIE
URODZE LOZYSKO.

CHCIALABYM, ABY ZACIéNIECIE | PRZECIECIE PEPOWINY NASTAPILO OTAK O NIE
PO USTANIU TETNIENIA.

PROSZE ZWAZYC | ZMIERZYC MOJE DZIECKO PO ZAKONCZENIU QTAK O NIE
PIERWSZEGO KONTAKTU ,SKORA DO SKORY".

PROSZE O PRZEPROWADZENIE PELNEGO BADANIA LEKARSKIEGO OTAK O NIE
W POZNIEJISZYM CZASIE, PO ZAKONCZENIU PIERWSZEGO KONTAKTU,
JESLI NIE BEDZIE PRZECIWWSKAZAN MEDYCZNYCH.
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