Akcja- edukacja,
czyli czas na szkofe...
rodzenia.

Nazywam sie Katarzyna Kowal i jestem zatozycielkqg platformy
dla kobiet w cigzy Momama.

Ostatnio na naszym profilu momama_twojaciaza omawiatysmy etapy
porodu naturalnego. Pojawily sie pytania, czy kazdy poréd przebiega
tak idealnie? O tym sie nie méwi!

Czy chcesz wiedzie¢ jakie komplikacje mogag wystgpic¢ podczas
porodu?
Dzieki temu materiatowi dowiesz sie, jak im zapobiec i jak i urodzi¢
bez traumy, jakiej czesto doswiadczajg kobiety podczas porodu.
Jezeli jestes w cigzy i chcesz przejgc kontrole nad swoim porodem
to przeczytaj ten wpis do samego konca.

Obiecuje Ci, ze po obejrzeniu tego materiatu juz nic Cie nie zaskoczy
a Ty bedziesz mogta skupi¢ sie na najtrudniejszej roli
jaka jest macierzynstwo.



Wiemy, ze nie kazdy poréd przebiega tak, jakbysmy sobie
wymarzyty. Jak wiec przygotowacé sie na najgorsze?

Badania pokazujg, ze najlepsze porody majqg kobiety, ktére rodzg
kolejne dziecko.

Dlaczego? Bo juz tego doswiadczyly i majg wiedze, ktéra pozwala
im zachowa¢ spokéj i dokonaé stusznych wyboréw, najlepszych
dla siebie i dziecka, nawet w najbardziej kryzysowych sytuacjach.
| wiecie co? To samo méwiq nasze klientki, ktére rodzity pierwszy raz
przygotowujqgc sie do porodu z platformg Momama.

Méwiq, ze zdobyta wiedza data im pewnos¢ siebie i pozwolita przejgé
kontrole nad swoim porodem, ze sg szczesliwe niezaleznie
od przebiegu tego porodu.

Chciatam Ci bardzo
podziekowac za prace ktéra
wykonujesz razem z
wszystkimi ktérzy tworza
platforme. Dzieki Wam
wiedziatam ze jestem dobrze
przygotowana i wierzytam ze
bede miata pigkny pordd i taki
wiasnie byt. A dobry porod
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wszystkim Wasza platforme!

Dzigki Wam podczas porodu

potrafitam zachowaé zimng krew

i oddech, znatam pozycje ]
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Od 28.06.2022 jestem mama
Szymona. Porod byt bardzo
szybki, mysle, ze to dzigki
éwiczeniom dalam rade bez
znieczulenia urodzi¢. Tydziern po
porodzie czuje sig
fanatastycznie. Dziewczny
dajecie nadzieje innym kobietg,
Ze w ciazy moiZna sig super czuc.
Pozdrawiam i buziaki!

robcie dalej co robicie bo to
bardzo potrzebne!
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A to moja kruszynka Rozalia :)

w siebie. Pamigtatam wszystkie
pozycje ktore pokazywatyscie
na szkole rodzenia, chociaz nie
kazda mi pasowata, ale
wiedziatam ze musze podgzac
Za swojg intuicja. Tak tez
zrobitam, skurcze byly bardzo
regularne i od razu wiedziatam
7e wszystko idzie szybko, 0 4
rano miatam 4cm rozwarcia a o
7 moja corcia byta juz na
Swiecie (& wiem Ze gdyby nie
¢wiczenia z Wami to nie poszto
by mi tak tatwo. Potoizna byta
zaskoczona jak szybko
urodzitam pierwsze dziecko.
Masaz krocza tez duzo zrobit,
bo udato sig unikng¢ naciecia.

To tylko c2esé wiadomosci, jakie od Was dostajemy!!!



Dzieki uczestnictwu w szkole rodzenia
uniknety bgdz zminimalizowaty bél, stres,
nerwy, d co najwazniejsze-

komplikacje okotoporodowe.

Bo pamietaj- nawet jesli dojdzie

do komplikacji, to dzieki zdobytej wiedzy,
bedziesz mie¢ pewnosé, ze robisz wszystko
dla dobra dziecka i swojego. Bedziesz
gotowa, na kazdy scenariusz i dzieki temu
podejmiesz najlepsze decyzje chronigce
dziecko.

Pamietaj, ze poréd to nie koniec. Zty poréd
niesie za sobg réwniez negatywne
konsekwencje dla mamy i dziecka. Twoja
trauma ma wptyw na dalsze wychowanie
malenstwa a pierwsze dni

sg najwazniejsze dla Waszej rodziny.

Przedstawiane przez nas metody

i dziatania to nowoczesne potoznictwo,
ktére nie zapomina o kobiecie

i jej potrzebach, dodatkowo nasz projekt
jest tworzony we wspétpracy z Wami.




Nie wiem czy wiecie, jak powstat portal dla kobiet w cigzy Momama.

Gdy nastaty ciezkie czasy, z powodu pandemii covid, musielismy
zamknqg¢ nasz stacjonarny lokal. Bylam zatamana i wtedy wtasnie
to Wy daliscie nam wiare, pokazaliscie nam, ze jestesmy potrzebni

i pomagamy Wam unikngé bélu i komplikacji.

Po kilku miesigcach ciezkiej walki i pracy przeszlismy do online
i dzis$ mozemy pomagac tysigcom kobiet z catej Polski rodzi¢ na miare
XXI wieku.

Pokazujemy, ze cigza nas nie ogranicza a dostep do wiedzy
na Momama mozna mie¢ w kazdym miejscu na ziemi, niezaleznie
czy na miejscu masz dostep do specjalistéow czy nie

W ankietach podawatyscie, ze najbardziej obawiacie sie komplikacji
podczas porodu. Wiem, ze Was to przeraza, ze ilos¢ informacji
jest duza a temat ciezki i niezrozumiaty.

Dlatego wtasnie postanowilismy, z zespotem naszych potoznych
i ginekologéw, przekazaé Wam najbardziej potrzebng wiedze
w przystepny sposéb.

Wszystko w naszej szkole rodzenia, bedzie przedstawione jasno,
krok po kroku, tak jest w naszych kursach i mam nadzieje,
Ze nic nie pominiesz i wszystko bedzie dla Ciebie jasne.
Na pewno pojawiq sie pytania. Specjalnie dla Was organizujemy sesje
Q&A do tego tematu na naszym instagramie momama_twojaciaza,
gdzie odpowiemy na Wasze pytania i pomoze Wam zrozumieé temat.

W razie pytan do naszych materiatléw- zawsze mozesz do nas
napisad, zostawi¢ komentarz czy wzigé udziat w naszych sesjach Q&A
z potoznymi i ginekologami. Chcemy abys byta przygotowana
do porodu najlepiej jak to tylko mozliwe, dzieki czemu unikniesz
traumy po porodzie czy depresji poporodowej. To pozwoli Ci
na szybszy powrét do formy i da radosé opieki nad dziecigtkiem.



AKCJA EDUKACIJA czyli czas na szkofe...
rodzenia!

Dotqgcz do akeji i sprawdz
c2y ws2aystko wiesz!

Kiedy rozpoczynalismy naszqg dziatalnosé, nawet przez mysl
nam nie przeszto, ze z pozoru zwykta platforma treningowa dla kobiet
w cigzy stanie sie bazqg wiedzy dla przysztych Mam!

Wiemy, ze jestesmy dla Was sprawdzonym zrédtem i ze ufacie nam
i naszym specjalistom, dlatego teraz chcemy podazieli¢ sie wiedzg na temat
obaw, ktére zgltaszacie najczesciej.

Komplikacje porodowe sie zdarzajg. Ze statystyk wynika, ze az 30%
porodéw konczy sie nieplanowanym cesarskim cieciem i az 60% rodzqgcych
ma nacinane krocze. A to przeciez nie jedyne komplikacje.

S
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Wedtug naszych potoznych najczesciej zdarzajg sie:

Brak postepu porodu - nastepuje wtedy gdy druga faza porodu trwa
ponad 2 godziny u kobiet rodzgcych pierwszy raz, lub ponad godzine
u kobiet rodzgcych po raz kolejny. W przypadku zastosowania
znieczulenia do podanych czaséw nalezy doda¢ godzine. Najczesciej
wtedy pada decyzja o porodzie zabiegowym (vacuum/kleszcze)

lub cieciu cesarskim - w zaleznosci od stopnia zaawansowania
porodu. Dlatego tak wazne jest dla mnie abyscie byty gotowe réwniez
na cesarskie ciecie. To samo w przypadku porodu za pomocqg
préznociggu. Nie obawiaj sie tego. Wiedz, ze jest to stosowane

aby uratowacé zycie Twojego dziecka i wazne jest abys nawet

w przypadku porodéw zabiegowych kontrolowata sytuacje i byta
uczestniczkg wlasnego porodu.

Jezeli chcesz wiedziec jak doktadnie przebiega poréd za pomocg
préznociqggu to pod koniec powiem Ci, jak obejrze¢ materiat dostepny
tylko w ramach naszej szkoty rodzenia, gdzie nasz ginekolog
opowiada jak wygladajg komplikacje podczas porodu ze strony
lekarza prowadzgcego.
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Kolizja pepowinowa, czyli owiniecie pepowiny wokét dziecka -
powoduje zaburzenie przeptywu krwi, co pocigga za sobqg
niedostateczne zaopatrzenie tkanek w tlen (niedotlenienie).

Wazne jest, aby zaznaczyé, ze bardzo ciezko to wczesniej wykryé
(zbyt mato doktadne badanie USG), dlatego bardzo czesto
dowiadujemy sie o tym podczas porodu.

W takim przypadku bedziesz bardzo doktadnie monitorowana
przez KTG, aby sprawdza¢ tetno maluszka.

Potozna moze zapobiec powiktaniom poprzez odwiniecie pepowiny
z szyi dziecka lub jej rozciecie. Jesli bedziesz dobrze wspétpracowaé
z personelem a reakcja bedzie szybka, dziecko nie poniesie zadnych
konsekwencji w zwiqzku z kolizjg pepowinowa.

S
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Uraz szyjki macicy, krocza i/lub odbytu- to komplikacje, ktérych
obawiacie sie najbardziej. Giéwnq przyczyng jest brak elastycznosci
tkanek krocza. O ile pekniecia pierwszego stopnia, czyli uszkodzenia
skoéry krocza

bez naruszenia miesni czy powiezi nie powinnyscie sie obawiad,

to naciecie krocza uszkadza dodatkowo miesnie i powiez krocza.

Wedtug WHO tylko 5-20% porodéw ma wskazania do naciecia,
aby nie doszto do pekniecie odbytu. Natomiast w Polsce krocze
nacinane jest rutynowo u prawie potowy pacjentek!

Dzis opowiem Wam jak mozecie unikngé naciecia krocza a w kolejnych
materiatach skupimy sie na przygotowaniu krocza do porodu.

Urodzenie niekompletnego tozyska- poréd tozyska to trzeci i ostatni
etap porodu. Odbywa sie w przypadku porodu naturalnego,
jak i cesarskiego ciecia. Musi by¢ kompletny, poniewaz kawatki

pozostawione w macicy moglyby doprowadzi¢ do infeke;ji
czy krwotoku.

W takiej sytuacji konieczny jest zabieg tyzeczkowania polegajagcy
na mechanicznym oczyszczeniu macicy.

Nie masz co sie tego obawia¢, ten zabieg wykonuje sie w znieczuleniu
miejscowym lub ogélnym a Twoje najwazniejsze zadanie, jakim jest
urodzenie dziecka, jest juz wykonane.



W jaki sposob mozes2 pomdc sobie i swojemu dziecku unikngé tych
komplikacji lub praejsé je tagodnie?

Oto2 jest bardzo wiele krokow, mozesz je wykonaé, aby Twdj porod
byt praezyciem, ktire bedziesz poaytywnie wspominaé.
Prayqotuj sie juz teraz, abys do porodu podeszta
2e swiadomosciq ciata i pewnosciq siebie.

Dzieki odpowiedniej wied2y na temat porodu:
o Bedziesz 2nata swoje prawa i tatwiej Ci bedzie je eqzekwowaé.
o Wykoraystasz techniki oddechowe i pozycje wertykalne, ktore
pomagajq prayspies2ycé i usprawnié porod oraz ochronié krocze,
a takze a2mniejsz2ajq bol.
o Bedziesz 2nata etapy porodu i 2 opanowaniem bedziesz wehodzié
w kazdy 2 nich.




A oto zestawienie wskazowek, dzieki ktorym
przygotujesz sie do porodu.

Stworzone zostalo przez nasze dwie potozne:
znang Wam juz Darie Waszkiewicz- edukatorke
do spraw laktacji i wieloletnig pracowniczke
porodowki, a takze Aleksandre Przekwas, ktéra
rowniez doskonale zna srodowisko potoznicze
i jest Swietnym seksuologiem.

A m———



0 2dobywanie wiedzy i budowanie swiadomosci

c2yli czas na Szkote... Rodzenia.

Wiedza zmniejsza lek zwigzany z porodem lub cesarskim cieciem.
Zmniejszenie leku wptywa na obnizenie poziomu adrenaliny,

co pomaga rodzgcej sie rozluznic i zredukowac stres. Zaréwno nizszy
poziom stresu, jak i adrenaliny wptynie na zmniejszenie napiecia,

a co za tym idzie minimalizuje odczuwanie bélu! (triada Reada).

W skrécie: brak wiedzy powoduje wiekszy strach, to powoduje
wieksze napiecie, a wieksze napiecie powoduje wiekszy bél.

Wiemy, jak wiele z Was korzysta ze szkoty rodzenia i bardzo nas

to cieszy. Nie ma bardziej kompleksowego miejsca dla kobiety

w cigzy. Dzieki uczestniczeniu w szkole rodzenia dowiesz sie jak
wyglada poréd i zrozumiesz jego proces. Przygotujesz sie zaré6wno
do porodu sitami natury, jak i cesarskiego ciecia, ktére wedtug
statystyk spotyka az 30% kobiet, ktére tego nie planowaty!
Nauczysz sie pozycji wertykalnych, ktére pomogaq ci unikngé bardzo
wielu komplikacji porodowych. Bedzie Ci tatwiej jesli poznasz
niewiadome i zgtebisz sposoby na unikniecie komplikacji.

Wiadomo, szkét rodzenia nie brakuje, dlatego zanim zdecydujesz sie
na ktérgs z nich, przejrzyj opinie, specjalistow i zakres kurséw.

To Ty masz sie czué¢ zaopiekowana, a szkota powinna spetnia¢ Twoje
wymagania. Od tego zalezy Twoje przygotowanie, nastawienie,

a nawet przebieg porodu.



Alktywnosé fizycana podczas cig2y to praepis
na cigze bez bolu i aktywny porad.

Najnowsze badania jasno wskazujg, ze u kobiet, ktére éwiczyty

w czasie cigzy, rzadziej wystepowaty komplikacje. Dodatkowo Polskie
Towarzystwo ginekologiczne wrecz zaleca umiarkowang aktywnosé kazdego
dnia. Jednak najlepszym dowodem na pozytywny wptyw aktywnosci jestescie
Wy i tysigce Waszych opinii, ktére przesytacie mi kazdego dnia. Dzieki aktywnosci
fizycznej w czasie cigzy Twoje ciato bedzie bardziej sprawne a miednica bardziej
mobilna.

Pamietaj, ze éwiczysz nie tylko dla siebie, ale réwniez dla swojego Malenstwa,
ktére na ostatnim etapie cigzy bedzie lepiej wstawiato sie w kanat rodny.

To z kolei moze zapobiec takiej komplikacji jak braku postepu porodu, z powodu
niekorzystnego utozenia dziecka w kanale rodnym. Dodatkowo éwiczenia
poprawiajqg ukrwienie. Twoje narzgdy, w tym macica, bedqg bardziej ukrwione
co moze zapobiec réznym krwotokom.

Jesli dobrze wykorzystasz czas w cigzy na tagodne éwiczenia, pomozesz chronié
swoje krocze przed nacieciem czy peknieciem, poniewaz aktywnosé fizyczna

w cigzy zwieksza elastycznosé tkanek krocza i przygotowuje miednice.
Odpowiednie utozenie miednicy powoduje, ze gtéwka dziecka réwnomiernie
naciska na Twoje krocze. Wszystkie te dziatania majg na celu ochrone twojego
krocza i odbytu.

Jaka aktywnosé powinna znalezé sie w Twoim codziennym grafiku? Wszystko
zalezy od Twoich mozliwosci, predyspozycji, wytrwatosci i zalecen lekarza.
Pamietaj, ze éwiczenia powinnas wykonywaé ze zmniejszong intensywnosciq

i kontrolg oddechu. Dla jednej z Was idealna bedzie joga, bo przygotuje zaréwno
Twoje ciato, jak i umyst, a dla innych niezastgpione bedgq treningi na plecy.
Wszystkie éwiczenia, ktére sq skierowane do kobiet w cigzy bedq dla Ciebie
dobre! Oczywiscie pod warunkiem, ze lekarz nie powie stanowczego NIE, jednak
juz niejednokrotnie udowodnilismy, ze rezim tézkowy jest bardziej szkodliwy,
niz minimalny ruch. Takze delikatny stretching i zwiekszanie zakreséw ruchu
przy minimalnej intensywnosci zaleca sie nawet przy skracajgcej sie szyjce
macicy.



Dobre wybory, ktore utatwiq Ci dobry porad.

Jak Ty bedziesz dobrze przygotowana, to dobrze urodzisz wszedzie i z kazdg
potoing. Jednak odpowiedni wybér dostosowany do Twoich preferencji moze
Ci tg sprawe znacznie utatwié.

Do porodu mozesz wybraé swéj dom po wstepnej kwalifikacji przez potoing
albo szpital. Najlepiej wybierz taki, ktéry wykorzystuje pozycje wertykalne
podczas porodu i ma maty odsetek cieé cesarskich oraz nacieé¢ krocza.

Sprawdz przed porodem, ktéry szpital dysponuje wspierajgcym i kompetentnym
personelem. Pamietaj, ze mozesz réwniez sama wybraé potoing.

Przejrzyj grupy w Twoim miescie, podpytaj znajome mamy, sprawdz rankingi.
Wszystkie kroki, ktére wykonasz w trakcie cigzy pomoga Ci sprawniej urodzi¢.
Wspétpraca z potoing to klucz do udanego rozwigzania. Macie by¢ teamem,
jednym organizmem, ktéry wspélnie dgzy do udanego porodu bez komplikacji.
Wez poréd w swoje rece i przejmij nad nim kontrole.

Jednak podkreslam, wybér nawet najlepszej potoznej na swiecie to nie koniec
Twojego zadania. Bardzo czesto na naszym oddziale pojawiajq sie pacjentki,
ktére nie przygotowywaty sie podczas cigzy. Nie znajqg technik oddechu,

nie wiedzqg jak wykorzystaé ruch do przyspieszenia akgji i nie styszaty nigdy

o pozycjach wertykalnych. Potozna musi wszystko ttumaczy¢ i edukowaé,

a przeciez nie ma na to zbyt wiele czasu, gdy poréd jest w trakcie!

To co teraz powiem jest moze nazbyt ostre, jednak warto podkreslié, ze potozna
za Ciebie nie urodzi. Ona ma byé Twoim wsparciem

i drogowskazem, jednak to Twoja wiedza jest tutaj kluczowal

Poréd w gtéwnej mierze zalezy od Ciebie!



@ Mniej skupienia na bolu, wiecej skupienia na dziecku.

Bél, napiecie, lek to czeste przyczyny braku postepu porodu, ktéry, jak juz wiecie,
prowadzi do wielu powikian. Moze pojawic¢ sie blokada psychiczna, ktéra
réwniez negatywnie wptywa na akcje porodowq. Twoja glowa i nastawienie

to potowa sukcesu. Bél moze spowodowaé dodatkowe nadmierne napiecie

w ciele, w tym miesni dna miednicy i okolic bioder, co utrudni dziecku wstawi¢ sie
w kanat rodny i moze doprowadzi¢ do dalszych komplikacji.

Poréd boli, dlatego warto poznaé naturalne metody tagodzenia dolegliwosci.
Jest ich naprawde sporo: prawidtowy oddech, krzyk, aktywnosé podczas porodu,
pozycja wertykalna, masaz relaksacyjny, ciepte i chtodne oktady,
elektrostymulacja TENS, aromaterapia i muzykoterapia, wizualizacja
relaksacyjna.

Oczywiscie mozesz skorzystaé réwniez ze sposobéw farmakologicznych, jednak
sprébuj w pierwszej kolejnosci naturalnych metod. Bgdz ze mng bo w kolejnych
materiatach przedstawie Ci sprawdzone i najlepsze metody tagodzenia bélu
porodowego.

. ~ /,:é




Porod to ruch.

Jak powiedziata na naszym ostatnim webinarze l1zabela Dembinska-

poréd to ruch.

Czas skurczu macicy powoduje rozwieranie szyjki macicy i przesuwanie sie
dziecka w dét kanatu rodnego. Jezeli do skurczu dotqczysz odpowiedni ruch,
wszystko bedzie przebiegaé sprawniej. Dzieki ruchowi podczas porodu pomagasz
przede wszystkim dziecku. Odpoczynek tapiesz w przerwie miedzy skurczami.
Aktywnosé zapobiega takim komplikacjom, jak: brak postepu porodu

oraz nieprawidtowe wstawianie sie dziecka w kanat rodny.

Do aktywnego porodu mozesz wykorzystaé pitke, na ktérej bedziesz biodrami
kreci¢ 6semki. Dodatkowo siedzgc wspierasz dziatanie grawitacji i dziecko
przez napér gtéwki na szyjke macicy szybciej wstawia sie w kanat rodny.
Wszystkie te dziatania majg na celu przeciwdziataé utknieciu dziecka w kanale
rodnym.

Aktywnosé fizyczna zwieksza réwniez elastycznosé tkanek na kroczu dzieki czemu
jest ono bardziej wytrzymate podczas rozciggania i szybciej wraca do swojej
poprzedniej formy, o czym Wam juz wspominatam.

@ Odpowiednie pozycje utatwiajgce porad.

Czy styszatas o pozycjach wertykalnych? Wiele sie o nich méwi, ale pewnie
jeszcze nie wszystkie z Was wiedzq, o co tu doktadnie chodzi. To proste!
Pozycjami wertykalnymi nazywamy wszystkie przybierane przez Ciebie pozycje
podczas porodu, poza tqg lezgcq, ktérej juz sie nie zaleca. Tu wiele zalezy

od Twojej intuicji. R6b to co czujesz i co pomaga Ci przyspieszyé akcje porodowa.

O korzysciach pozycji wertykalnych juz w zasadzie nie musimy przekonywacé.
Liczne badania naukowe dowiodly, ze pozycje wertykalne pomagajqg poszerzyé
kanat rodny, tak, aby gtéwka dziecka miata wystarczajgco duzo miejsca

i przyspieszajg moment rozwarcia szyjki macicy.

Sita grawitacji sprawia, ze parcie jest tatwiejsze i skraca sie czas porodu. Twoje
dziecko réwniez zyskuje dzieki pozycjom wertykalnym! Rzadziej dochodzi

do niedotlenienia dziecka poprzez minimalizowanie ucisku naczyn.



A co z Twoim kroczem?

Pozycje wertykalne pomagajg zmniejszy¢ ryzyko pekniecia krocza, dzieki
réwnomiernie rozfozonemu naciskowi gtéwki dziecka na tkanki krocza w Il okresie
porodu. A jak wiadomo, gtebokie pekniecie krocza lub odbytu, czy tez naciecie
krocza jest komplikacjq, ktéra wymaga rehabilitacji.

e Ograniczenie Zrodet stresu, c2yli 2asada CCC.

Poréd “lubi” gdy jest ciepto, ciemno i cicho. Dlatego wiasnie najwiecej porodéw
zaczyna sie w nocy. Zachecamy Was aby jak najdtuzej zostaé w domu, poniewaz
czesto sam przyjazd na izbe przyjeé, stopuje akcje porodowaq.

Po wypetnieniu dokumentéw i oméwieniu planu porodu z potozng zastanéw sie
co Cie uspokaja. Czy jest to Twoja ulubiona muzyka? A moze przygaszone
swiatto? Na pierwszy okres porodu dobrze wzigé stuchawki, opaske na oczy,

a nawet swéj ulubiony koc.

Pamietaj, ze stres moze réwniez powodowacé wiele komplikacji.

Najgorsze co mozna powiedzieé kobiecie podczas porodu, to “nie denerwuj sie”.
W drodze do idealnego porodu bez stresu i komplikacji wazne jest wsparcie
bliskiej osoby i wykorzystywanie technik oddechowych podczas skurczy.

Z wiekszym spokojem do porodu podejdziesz réwniez, jesli odpowiednio wczesnie
poswiecisz czas na wybér szpitala i potoznej a takze, gdy przygotujesz plan
porodu. Czyli znéw pojawia sie temat edukacji jako krok do dobrego porodu.

N
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C2y masz wizje wymarzonego porodu?
Przelej jg na papier.

Méwie Wam o tym bardzo czesto. Plan porodu to jeden z wazniejszych
dokumentéw. Jest on podstawq do walki o swoje prawa. Uwzglednij w nim swoje
preferencje i zyczenia. Dzieki dobrze przygotowanemu planowi mozesz zapobiec
niepozgdanemu dziataniu personelu medycznego. W planie porodu mozesz

nie wyrazi¢ zgody na naciecie krocza i poprosi¢ o wykorzystanie pozycji
wertykalnych podczas porodu. Traktuj swéj plan porodu jak najwazniejszy
dokument, spis zasad, ktére majg na celu utatwié Twéj poréd i sprawié,

ze bedziesz sie czuta komfortowo.

Przemysl jak powinien wygladaé Twéj poréd, zastanéw sie nad elementami,
ktére bezwzglednie powinny znalez¢ sie na planie i o tych, ktérych kategorycznie
nie chcesz.

Waine! Oméw go z potoznqg. Czesto dostaje wiadomosci, w ktérych piszecie,

ze potozna nie poprosita Was o plan. W dzisiejszym materiale wiele razy Wam
méwitam, ze to Ty masz kontrolowaé swéj poréd. Masz juz plan? Pokaz go swojej
pofoznej i wspélnie oméwicie wszystkie scenariusze.

Nie wiesz jak wykonaé wartosciowy plan porodu i co powinno sie na nim znalezé?
Pod tym filmem znajdziesz link do bezptatnych warsztatéw, ktéry poprowadzq
nasze potozne. Pomogq Ci stworzy¢ idealny plan, dzieki ktéremu nic nie umknie
ani Tobie, ani potoznej. Webinar o ochronie krocza ma na celu kompleksowo
przygotowaé Cie do porodu bez komplikacji. Bgdz z nami koniecznie juz 20
wrzesnia i stwérz z naszymi potoznymi swéj plan porodul!




PAMIETAJ

Nie wsaystkich komplikacji da sie unikngc.
Mogq 2darayé sie takie, na ktore nie bedzies2
miata wptywu. Jednak jesli je poznasz, tatwiej

bedzie Ci 2aakceptowaé praebieg porodu

i unikngé traumy.




Uwaga, dostajesz ode mnie prezent

za komentarz lub za zapis.

Mam nadzieje, ze po dzisiejszym materiale juz wiesz, czego mozesz si¢
spodziewaé na sali porodowej oraz jak sie zachowaé w danej sytuacji,
dzieki czemu zachowasz spokéj i unikniesz komplikacji podczas
porodu. Mam nadzieje, ze jeszcze sie zobaczymy, bo w kolejnym
materiale zamierzam zgtebi¢ temat przygotowania krocza do porodu
i przedstawie Ci 10 metod tagodzenia bélu.

Dodatkowo juz dzisiaj zapraszam Cie na bezptatne warsztaty
dla kobiet w cigzy gdzie nasze potozne pokazqg Ci jak uzupetnié plan
porodu, przejqg¢ kontrole nad swoim porodem i ochronié krocze.

Zapisz sie juz dzisiaj i otrzymaj na maila wzér planu porodu, ktéry
wspoélnie krok po kroku uzupetnimy juz podczas webinaru.

Jezeli nie bedziesz mogta wziqg¢ udziatu to pamietaj, aby sprawdzi¢
swoja skrzynke bo bedqg czekaé na Ciebie najwazniejsze notatki

z warsztatow.

Uwaga! dodatkowy prezent jest tylko dla oséb, ktére zapiszq sie
na warsztaty do dnia 10 wrzesnia.



DZIEKUJE Cl, ZE POSWIECILAS
CZAS NA POGLEBIENIE
WIEDZY W TEMACIE
KOMPLIKACJI PORODOWYCH.

WIDZIMY SIE W KOLEJNYCH
MATERIALACH.

KASIA 2 MOMAMA




