WYPRAWKA LAKTACYJNA

S rzeczy wspierajqgcych laktacje,
ktore musisz skompletowaé w cigzy!

1. Lanolina

Ratunek na popekane brodawki, ktéry musisz miec¢ ze sobq juz w szpitalu!
Ale UWAGA! Lanolina lanolinie nie rownal Czym sie kierowac¢ wybierajqc
najlepszy produkt? Przede wszystkim w sktadzie nie moze znajdowacd sie
zaden sktadnik, ktéry mégtby zaszkodzi¢ dziecku jesli zapomniatabys zmyé
ja z piersi przed karmieniem! Dlatego zwracamy uwage, zeby kupowad
czystq lanoling, ktdérej nie trzeba zmywaé przed przystawianiem maluchal!
Taki sktad ma np. lanolina z firmy Medela czy Lansinoh.

2. Muszle laktacyjne

Idealne uzupetnienie kuracji lanoling podczas
nauki karmienia piersig! Na poczatku brodawki
mogq by¢ podraznione, a ocieranie si¢ o stanik
czy koszule moze to jeszcze pogorszyc. Wtedy na
ratunek polecamy ostonki na brodawki - ochroniq
sutki przed otarciami, pozwalajg piersiom
oddychad, a lanolinie swobodnie sie wchtaniad!

3. Wkiadki laktacyjne

Matki karmiqce sie z nimi nie rozstajg! Pomagajg w kontroli wyciekow
mleka pomiedzy karmieniami, dzieki nim czujesz sie bardziej komfortowo!
Mozesz wybrac¢ jedno lub wielorazowe produkty. Najwazniejsze, zeby
materiat, z ktérego sq wykonane by¢ przewiewny! Nasze wskazdwki: ksztatt
tezki" jest bardziej uniwersalny i lepiej dopasowuje sie do wiekszosci
biustow. Zwrédé takze uwage na mocowanie - dobrze kiedy wktadki majq
tasme, ktérq przyklejosz je do biustonosza, dzieki czemu nie przesuwajq
sie pod bluzka.
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4. Kolektor pokarmu

Znany jako "'magiczna butelka". Stosunkowa nowos¢ na
polskim rynku, ktora stata sie absolutnym must have
kazdej karmiqcej Mamy! Dlaczego? Bo kiedy poznasz
juz witasciwosci kobiecego mleka, to wiesz jok cenna
jest jego kazda kropla!l Kolektor pokarmu pomaga
zbiera¢ niespodziewane ilosci mleka mamy. Jak?
Podczas karmienia jednq piersiq przystawiasz kolektor
do drugiej piersi - dzieki temu zbierasz pokarm na
zapas i nie marnujesz ani jednej kropli!

5. Termozelowe oktady ciepfo - zimno

Wsparcie laktacji w sytuacjach kryzysowych! Ciepte lub zimne oktady
pomagajg zwalczaé¢ wiele laktacyjnych kryzyséow. Na przyktad oktad
stosowany na ciepto sprawdzi sie przy obrzekach, zastojach piersi czy przy
odcigganiu pokarmu, a stosowany na zimno tagodzi bdl piersi i zmniejsza ich
obrzek. Dobrze jesli oktady majq ksztatt dopasowany do kobiecej piersi.

Chcesz poznaé wiecej laktacyjnych akcesoriow,
ktore powinny sie znalez¢ w Twojej wyprawce?
Zarejestruj sie na platformie Momama.pl, gdzie znajdziesz wszystkie petne listy
wyprawkowe wraz z oméwieniem, webinary ze specjalistami przygotowujqgce do

porodu i macierzynstwa, treningi dla kobiet w cigzy oraz bezpieczng rehabilitacje
poporodowa.

Tylko dzisiaj 20% z kodem: LAKTACJA!
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